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1. Strucna charakteristika dokumentu

Skolni preventivni strategie (SPS) je dlouhodoby program primarni prevence rizikovych
projevt chovani zakt. Je zatazen do Skolniho vzdé¢lavaciho programu a slouzi jako podklad pro
zpracovani ro¢niho Preventivniho programu skoly.

Podporuje zdravy zivotni styl, pomaha jedincim z ohrozenych skupin pii ochrané jejich
lidskych prav, usiluje o snizeni vyskytu rizikového chovani u zakii na nasi Skole.

Je zaméfeny predevSim na primarni prevenci proti zasSkolactvi, nasili, Sikané a kybersikané¢,
proti uzivani navykovych latek, kriminalit¢ a vandalismu, proti rasismu a xenofobii,
sebeposkozovani a nevhodného sexualniho chovani a dalsich projevii rizikového chovani zakii.

Doba platnosti: 4 roky

2. Charakteristika Skoly

Zakladni skola a matetska Skola Blansko, Salmova 17 je tiplna $kola s deviti postupnymi
ro¢niky a od roku 2004 byla slouc¢ena s Matetskou Skolou. Ucebny pro 2 oddéleni mateiské
Skoly a prvni stupen ve form¢ malotiidniho rezimu vcéetné druziny jsou umistény na
odlouc¢eném pracovisti v Dolni Lhoté. Prostory Zakladni Skoly v Blansku, Salmova 17 napliiuji
plnohodnotné tifidy od prvniho do devatého ro¢niku. Na prvni stupni dochazi k otevieni
ptipravné tiidy a dale také 5 oddé€leni Skolni druZiny.

Pro vyuku zdkladniho vzdélavani zaki vyuzivd Skola kmenové a odborné ucebny
(jazykova ucebna, pocitacové ucebny, ucebny specialni pedagogické péce, ucebna fyziky,
chemicka laboratof, cvi€na kuchyné, dilny, u¢ebnu vytvarné vychovy), hernu pro ¢innost Skolni
druziny. Vyuka té€lesné vychovy, nepovinného pfedmétu sportovnich her a sportovnich krouzka
probihd ve dvou télocvicnach. Pro Zdky mame zajisténych pét oddéleni Skolni druZiny a
odpoledni volnocasové aktivity. PocitaCova sit’ instalovand ve Skole umoziuje Zakim ptistup
na internet v kazdé ucebné. Zakonni zastupci maji moznost komunikovat se Skolou
prostiednictvim Edupage, pfipadné e-mailt — jejich pfehled naleznou na Skolni webové strance
www.zssalmova.cz.

Hodnoty Skoly

e Harmonicky a individudlni pFistup k osobni svobodé kazdého ¢lovéka ve Skole.
Jednim z klicovych ukolt skoly je hledat a nalézat v kazdém Zakovi jeho jedinecné
stranky a ty podporovat po cely ¢as jeho pobytu ve §kole, a to s ohledem na to, aby zazil
uspéch, ucil se vazit si sebe i ostatnich.

¢ Smysluplnost, osobni odpovédnost, dodrZzovani stanovenych pravidel a prijatych
hodnot. Tuto hodnotu vnima skola tak, Ze je pro zaky klicové rozumét tomu, co a proc
délaji, ¢emu a pro¢ se uci. Je pro n¢ dulezité vnimat véci, uceni a déni okolo sebe v
souvislostech. DalSim ukolem Skoly je, aby se zaci chovali v souladu s hodnotami a
pravidly. A ptedevs§im, aby pracovali na zdklad¢ vnitini kdzné, ne na bazi strachu z
potrestani, ale rovnéz s védomim zodpovédnosti za své jedndni a chovani.

e Sebedivéra, kritické mysSleni, FeSeni problémi, rozhodovani a zvladani stresovych
situaci. Chceme, aby kazdy v nasi Skole pfijal za své, Ze kazdy problém ma rozumné
feseni, Ze je tfeba se naucit rozhodovat, pracovat s informacemi, vyhodnocovat hrozby,



pozitivné myslet, nebat se rozhodnout a za své rozhodnuti nést odpovédnost. Chceme
zéky ucit, jak Celit stresovym a zatézovym situacim.

Otevi‘ena a vstiicna Skola pro vSechny dotcené osoby a zajemce o déni ve Skole.
Schopnost spravné a otevirené komunikace, dovednost vyjednavat. DneSni doba
klade zna¢né naroky na oblast komunikace. Schopnost piijmout kritiku, cizi nazor a
umeét slusné a konstruktivné upozornit na zépory i klady, asertivn€¢ oponovat, vést
dialog, umét vyjedndvat, tak aby nebyla naruSena integrita, ¢i prava jiného clovéka se
stavaji nezbytnymi pfedpoklady uspéSného fungovani jednotlivce ve spolecnosti.
Ukolem nasi $koly je tyto dovednosti zakaim ukazovat, pfedavat, podporovat je v jejich
kazdodennim rozvijeni.

Rovna prilezitost pro vSechny, citlivé = bezpe¢né prostiredi. Kolem sebe vnimame v
soucasnosti veliky tlak na uspéch, dobré postaveni ve spole¢nosti. Casto se oviem
zapomina na véc, které by méla byt naprostou samoziejmosti, totiz na to, ze ne vSichni
maji stejnou startovaci drahu ve vzdélavani, ne vSichni dosdhli a mohou dosédhnout
vysokoskolského vzdélani, ne vSichni maji stejné zdravi, ne vSichni vyrustaji v
bezpe¢ném a podnétném prostiedi. Kazdy jsme nastésti trochu jiny, ale kazdy mame
stejna prava. Inkluze u nas neni jen cizim slovem.

Sebepoznani, sebereflexe, prace s chybou. Skola musi védét a respektovat, ze délani
chyb je nedilnou soucasti zivota kazdého clovéka. Je nutné, vést zaky 1 ucitele ke
schopnosti pracovat s chybou jako s normalnim jevem, naucit se vyhledavat chyby a
poucit se z chyb. Veliky ukol se v této oblasti otevira pro pedagogické zaméstnance
Skoly — hledat nové metody, zpiisoby a organizaci vzdélavani svého i ostatnich.
Loajalnost, podpora, spoluprice, socialnost, empatie, respekt a uznani. Skola chce
pestovat v détech dovednost vnimat pocity a situaci ostatnich lidi, zaki, rodict. A ucit
zéky pomahat ostatnim, ktefi pomoc prave potiebuji, aniz by premysleli, jaky prospéch
Jim poskytnuti pomoci pfinese.

Prace na dobrém jménu nasi Skoly. Je tieba diskrétnost udalosti ve Skole, oteviené
komunikovat s rodi¢i, zaméstnanci. Neprodlen¢ fesit konfliktni situace ve Skole, citliveé
feSit vztahy na pracovisti. Rodice naSich zakl jsou nositeli jména Skoly, jejich
doporuceni jsou vedle kvalitni vyuky, bezpe¢ného prostiedi klicova pro navyseni poctu
zakl ve Skole. Také zaméstnanci Skoly svymi informacemi, postoji ke své Skole vytvaii
a buduji jméno Skoly. V neposledni fadé jsou tviirci jména Skoly samotni nasi zaci. Proto
je dulezité, aby vSichni zminéni méli pozitivni vztah ke své Skole, méli ji pro néco radi,
m¢éli radi svoji praci, své pracoviste, lidi kolem sebe. A kdyz to zcela nejde, je tieba se
naucit Zit, pracovat a ucit se vedle sebe.

Tradice, patriotismus, hrdost byt ¢lenem, piitelem, podporovatelem nasi skoly.
Doprovazeni a provadéni zZaka pri utvareni a ziskavani spravného svétonazoru,
Zivotnich hodnot, jednani, dovednosti a védomosti.

Cile $koly

vytvorit pfijemné, bezpecné a inspirujici prostiedi pro vyuku i vzajemné souziti
vybudovat mezilidské vztahy na vzajemné divéte a respektovani

rozvijet tctu a snaSenlivost k ostatnim lidem

prosazovat, aby respektovani prav bylo stejn¢ dilezité jako plnéni povinnosti a
dohodnutych pravidel

proménit vzajemnou komunikaci a spolupréaci v kazdodenni samoziejmost

vstipit zaktim zaklady zdravého Zivotniho stylu, ucit je chranit a rozvijet svoje fyzické,
socialni a dusevni zdravi



- aktivovat zdky k tvofivému mysleni, samostatnosti, odpovédnosti za své jednani a
celozivotnimu vzdélavani

- posilovat sebediivéru zaku, ucit je poznavat sama sebe

- dosahnout toho, aby vSichni Zaci Skoly méli moznost zazit uspéch

- aktivné rozvijet formy ¢innostniho a prozitkového uceni s ohledem na individualni
z4jmy a schopnosti kazdého zéka

- vypéstovat v zacich pozitivni vztah k pfirod¢ a zivotnimu prostiedi a ohleduplnost ke
vSem lidem

- docilit, aby Skola byla oteviena a vstficna vS§em détem, rodic¢tim i vefejnosti, piistupna
novym myslenkam a impulstim

- vytvorit pocit sounalezitosti se skolou a rodnym meéstem (obci)

3. Poradensti pracovnici ve Skole a jejich kompetence

Jméno: Funkce:

Mgr. Iveta Panttickova e vedouci SPP

koordinator inkluze
e vychovna poradkyné

e kariérova poradkyné

Mgr. Kamila e specialni pedagog
Nejezchlebova
e 7zacis OMJ

e nadani zaci

Mgr. Jaroslav Krej¢i e Skolni metodik prevence
Mgr. Zuzana Hédlova e Skolni psycholog
Funkce: Jeji charakteristika
— rozd¢€leni odpovédnosti za oblasti
Vychovny poradce: e pomaha s feSenim vychovnych a

vyukovych problémi zaka

e cviduje dokumenty zakt se
specialnimi vzdélavacimi potfebami

e zajiStuje poradenskou ¢innost pro
vychazejici Zaky

* koordinuje spolupraci §13P — Skola,
SPP — ostatni subjekty (SPZ,
OSPOD....)

e koordinator inkluze




e vedouci skolniho poradenského
pracoviste

Skolni metodik prevence: e vénuje se prevenci v oblasti socidlné
patologickych  jevi  (zé&skoléctvi,
Sikana a kyberSikany, zavislosti na
navykovych latkach, poruchy ptijmu
potravy a dalsi)

Skolni specialni pedagog: e vénuje se zakum se specifickymi
poruchami uceni

e provadi vyhled4vani a diagnostiku
74k s poruchami uceni, diagnostiku
Skolni zralosti

e zajiStuje péci o zaky nadané a zaky
s odliSnym matetskym jazykem

Skolni psycholog: e poskytuje poradenstvi zakim
S osobnimi, vychovnymi 1
vyukovymi problémy
e poskytuje psychologické poradenstvi
rodi¢im

e pracuje s tfidnim kolektivem
e zajiStuje krizovou intervenci

Vychovna komise

Bude fesit zavaznéj$i problémy chovani a prospéch zakt. Prevazné pak ty problémy, které fesil
tiidni ucitel a nasledné nedoslo ke zlepSeni. Jedna se o rizikové projevy chovani jako je Sikana,
zaskolactvi, agresivita, nekazen, zhorSeny prospéch, zavislostni chovani apod. Cilem neni
pouze sankcionovat jednotlivé piestupky, ale nastavit pfedev§im preventivni opatfeni k
potlaceni vyskytu rizikovych projevii chovani a nabidnout pomoc pfi zvladani téchto probléml.

SloZeni vychovné komise: Skolni metodik prevence, vychovny poradce, téidni uéitel, feditel
Skoly (zéastupce feditele skoly).

4. Typy prevence

Primarni prevenci rozumime vesSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem piede;jit
problémim a nasledkim socialné patologickych jevili, pfipadné minimalizovat jejich
negativni dopad, v€etn¢ dalsiho Sifeni.



Nespecificka primarni prevence predstavuje zdklad a nosny prvek celého systému

vvvvv

harmonicky rozvoj osobnosti jednotlivce.

Specificka primarni prevence je realizovana v ramci podptirnych programi pro rizikové
skupiny déti, pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jako prevence vylouceni.

Selektivni primarni prevence se zaméfuje na skupiny zakt, u kterych jsou ve zvysSené
mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani, jsou
tedy vice ohrozené (napt. zvysené vystavené pusobeni rizikovych faktort).

Indikovana primarni prevence se zamétuje na zaka nebo skupinu zaki, ktefi jsou
vystaveni ptisobeni vyrazné rizikovych faktord, ptipadné u kterych se jiz vyskytly projevy
rizikového chovani. Podstatou indikované prevence je, ze zak byl do vybrané skupiny
indikovéan — tedy vybran dle posouzeni své individualni situace.

5. Cilové skupiny

ZAci 1. stupeii

Ukolem tiidnich ugiteld je vybrat konkrétni témata, ktera budou vychazet ze znalosti déti a
problematiky tfidy. Je nutné se zamé&fit na stanoveni a uzivani pravidel souZiti mezi zaky a
dospélymi ve Skole, zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti, posilovani zdravého
sebevédomi, posilovani projevll vziajemné Ucty, sebeucty a davéry, objevovani
individualnich odlignosti, tolerance. Zaci by méli zvladnout stres a jeho feeni. Je tieba
upozoriiovat na dodrZzovani Zivotospravy. Dulezitd je spoluprace v kolektivu a vzajemna
pomoc, vile podfidit se vy$§im zajmim, sezndmeni se a pouZivani pravidel slusného a
spolecenského chovani, dovednost chranit se v riznych situacich, ziskat pomoc pro sebe,
nebo jiné. Je tieba podporovat komunikaci, diskusi, ekologické mysleni, estetické citéni,
relaxaci atd.

ZAci 2. stupeii

Je tfeba vyuzivat rliznych metod, naptiklad relaxa¢nich technik, projekts, aktivni prace ve
skupiné a zapojeni do psychosocidlnich her, empatie, nacvik verbalni a nonverbalni
komunikace, vyuZiti projek¢nich technik, modelovani situaci apod. Je tfeba rozvijet
dovednosti spravné se rozhodovat, umét vybrat vhodné osoby a organizace pro pomoc,
ubranit se tlaku vrstevnik. DulezZité jsou znalosti a schopnosti ziskdvat informace k
problematice rizikového chovani. VétSina témat bude zafazena hlavné do predmét vychov
— vychova k obcanstvi, télesna vychova, vychova ke zdravi, svét prace atd. K prevenci
rizikového chovani je vSak tfeba vyuzit vSech vhodnych témat.

Pedagogicti pracovnici

Predpokladem napliovani cilit v oblasti prevence je pedagog vzdé€lany, kvalifikovany,
komunikativn€, psychologicky a specidlné¢ pedagogicky vybaveny. Svou osobnosti se
pozitivné podili na vyvoji sebeuvédomeéni Zaka a je schopen vyucovat za aktivni Gi€asti déti.
ZvySovani odolnosti déti a mladeze proti rizikovym projevim chovanim vyzaduje
systétmovou a koordinovanou piipravu realizdtori preventivnich aktivit ve Skolach a
Skolskych zatfizenich. Je dulezité piisobeni na postoje a dovednosti pedagogli dobrym
klimatem $koly, spole¢nymi aktivitami a praci na spole¢nych tématech a pravidlech. Vedeni
skoly v plném rozsahu podporuje Skolni preventivni strategii. Je kladen diiraz na zaclenéni




problematiky prevence do tematickych pland. VSichni pedagogicti pracovnici plné
respektuji Skolni preventivni strategii, maji podle pfedméti a ro¢nikl zafazena témata
priméarni prevence ve svych tematickych planech. Ucitelé do svych tematickych plant,
pokud to je mozné, zafazuji projekty zamétené na primarni prevenci a na posileni socialnich
dovednosti a upeviiovani kolektivu tridy.

Rodice
Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vefejnosti do prevence rizikovych projevii chovani, a to
prostiednictvim dostate¢né¢ho informovani a aktivitami specificky zaméfenymi na tuto

cilovou skupinu (konzultace, tfidni schiizky, MPP, Program proti Sikang, webové stranky
atd.).

6. Cile Skolni preventivni strategie

Cilem PPS je zvyseni odolnosti zkii vii¢i rizikovému chovani a to, aby se preventivni
vychovné vzdélavaci pasobeni stalo neoddélitelnou soucasti vychovy a vyuky ve Skole.
Proto Skola vytvaii tento program jako zékladni nastroj prevence. Jde o komplexni
systémovy prvek v realizaci primarnich aktivit.

Stanoveni cilit PPS vychazi z vyhodnoceni stavu t¥id a sledovanych jevii v pfedchozich
letech, je uzplisobenu potifebam skoly a fidi se platnou legislativou.

Kromé poskytovani odborné pomoci pro podporu vzdélavani jde i o posileni prevence
vyskytu rizikového chovani a vytvareni podminek pro rozvoj osobnosti zakl. Obsahuje
navody feseni krizovych situaci. Skolni metodik prevence uzce spolupracuje s vychovnou
poradkyni, Skolni psycholozkou a specialni pedagozkou. Aktivity v oblasti prevence budou
vychézet z Preventivniho programu skoly a podle realnych situaci. Diraz bude kladen na
zajisténi ptiznivého klimatu ve tfidach a na monitorovani vztahti mezi spoluzéky z riznych
ttid. Déle bude prevence zaméfena na primarni prevenci v oblasti Sikany a agrese mezi Zaky,
na prevenci kyberSikany a zavislosti na uzivani modernich technologii v negativnim slova
smyslu (pocitaCové hry, traveni Casu na mobilu), vandalismu a prevenci uZivani
navykovych latek (koufeni, alkohol) a sebeposkozovani. Zamétime se téz na otazky traveni
volného ¢asu, zajmi, konickd...

Dlouhodobé cile se zaméri na:

e vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu;

e vytvafeni pozitivni klidné atmosféry ve Skole, atmosféry vzajemnosti, diivéry, respektu a
bezpeci ve Skole pti udrzeni kdzné;

e rozvoj sociadlnich dovednosti zakli a pedagogii (uméni tymové prace, konstruktivni feseni
konfliktu, oteviend komunikace);

e rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,

empatie, asertivita), vytvareni vlastniho nazoru, Zivotniho postoje;

ptijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem;

uméni pouzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace;

otevienou komunikaci mezi $kolou a rodici;

posilovani komunika¢nich dovednosti - zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,

adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku;

e uceni se respektovani lidskych prav, individualni potieb a odlisnosti, zapojeni zakt do
spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole.



Strednédobé cile zahrnuji:

e konzultace vychovné poradkyné, metodika prevence, Skolni psycholozky a tfidnich
ucliteld;

e pokraCovat ve zkvalitiovani prace a rozsifovani kvalifikace a orientace v problematice
primarni prevence, jak predchazet a v€as rozpoznat rizné formy rizikového chovani zaki.

Kratkodobé cile:
e jsou konkrétni a vztahuji se k urcité cilové skupin€ (zaci, rodice, pedagogicti pracovnici);
e pro cilovou skupinu zakt Skoly zajistit spoluticast uciteli na preventivni strategii
zakomponované ve $kolnim vzdélavacim programu.

Prevence rizikového chovani se prioritné zaméruje na predchazeni rozvoje
rizik, ktera sméiuji k nasledujicim rizikovym projeviim:

e zaSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti;

e interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostfednictvim multimedii, nasili, intolerance a rasismus;

kriminality, delikvence, vandalismu a jinych forem nésilného chovani;

uzivani vSech navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koufeni);

zavislostni chovani — gambling, netolismus;

rizikové chovani v doprave, prevence urazu;

poruchy piijmu potravy — anorexie, bulimie a obezita;

sebeposkozovani;

sexudlni rizikové chovani.

7. Zpiusoby realizace

a) Ve vyucovacich hodinach
Rozvoj socidlnich dovednosti déti prostiednictvim riznych motivacnich her a
dotaznikid. Mezi tyto dovednosti patii aktivni naslouchdni, relaxace, sebepoznani,
sebepojeti, verbalni a nonverbalni komunikace, kooperace, empatie, interakce,
soutézeni, rozhodovani a feSeni konflikta.

b) Na tfidnickych hodinach (min. 4 krat ro¢n¢)
Budou slouzit k pravidelnému vénovani ¢asu tfidnickym zaleZitostem, aktualni
problematice tfidy a prohlubovani spoluprace a vzajemného poznavani a respektovani.
Hodiny pod vedenim tfidniho ucitele probéhnou v dobé vyucovani.

c) Jednorazové aktivity primarni prevence (dle potieb déti, aktualni situace a nabidky)
Budou realizovany v souladu s Preventivnim programem prostfednictvim statnich
organizaci (Policie CR, Hasi¢sky sbor CR) a dalsich organizaci poskytujicich
programy primarni prevence patologickych jevii.




d) Volnocdasové aktivity (dle zajmu déti)
Zajmové krouzky
Kulturni a sportovni akce Skoly

V Blansku dne 31. 8. 2023

Vypracovali:
Mgr. Jaroslav Krej¢it, Skolni metodik prevence
Mgr. Iveta Pantiickova, vychovny poradce, vedouci SPP



